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(dieser Aufkldrungsbogen wird faufend aktualisiert)

Was ist COVID-19?

Coronaviren sind seit Jahrzehnten bekannt. Seit dem Jahres-
wechsel 2019/2020 zirkuliert weltweit ein neuartiges Corona-
virus, das SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), welches der Er-
reger der Krankheit COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) ist.
Zu den hiufigen Krankheitszeichen von COVID-19 zdhlen tro-
ckener Husten, Fieber (iber 38 °C), Atemnot sowie ein.vorii-
bergehender Verlust des Geruchs- und Geschmackssinnes.
Auch ein allgemeines Krankheitsgefiihl mit Kopf- und Glieder-
schmerzen, Halsschmerzen und Schnupfen werden beschrie-
ben. Seltener berichten Patienten iber Magen-Darm-
Beschwerden, Bindehautentziindung und Lymphknoten-
schwellungen. Folgeschaden am Nerven- oder Herz-Kreislauf-
system sowie langanhaltende Krankheitsverldufe sind mog-
lich. Obwohl ein milder Verlauf der Krankheit hdufig ist und
die meisten Erkrankten volistindig genesen, sind schwere
Verldufe mit Lungenentziindung, die Uber ein Lungenversa-
gen zum Tod fiihren kdnnen, gefiirchtet.

Neben dem Vermeiden einer Infektion durch Beachtung der
AHA + A + L-Regeln (Abstand halten, Hygiene beachten, All-
tagsmaske tragen, Corona-Warn-App herunterladen, regelmd-
Rig liften) bietet die Impfung den bestmdglichen Schutz vor
einer Erkrankung.

Um welchen Impfstoff handelt es sich?

Der hier besprochene mRNA-COVID-1g-Impfstoff (Comirna-
ty®) ist ein gentechnisch hergestellter impfstoff, der auf einer
neuartigen Technologie beruht. Weitere mRNA-Impfstoffe
werden gepriift, sind aber derzeit noch nicht zugelassen.
MRNA (Boten-RNA oder messenger Ribonukleinsdure) ist die
,Bauanleitung” fiir jedes einzelne Eiweif des K&rpers und ist
nicht mit der menschlichen Erbinformation - der DNA - zu
verwechseln. Im mRNA-Impfstoff gegen COVID-19 ist eine
LBauanleitung” flir einen einzigen Baustein des Virus (das
sogenannte Spikeprotein) enthalten. Dieses Spikeprotein ist
fiir sich alleine harmlos. Der Impfstoff ist somit nicht infektios.
Die im Impfstoff enthaltene mRNA wird nicht ins menschliche
Erbgut eingebaut, sondern im Korper nach einigen Tagen
abgebaut. Dann wird auch kein Viruseiweil mehr hergestelit.
Die nach der Impfung vom eigenen Korper (in Muskelzellen
an der Impfstelle und in bestimmten Abwehrzellen) gebil-
deten Spikeproteine werden vom Immunsystem als Fremd-
eiweife erkannt, dadurch werden spezifische Abwehrzellen
aktiviert: es werden Antikdrper gegen das Virus sowie
Abwehrzellen gebildet. So entsteht eine schiitzende immun-
antwort.

Fir einen ausreichenden Impfschutz muss der Impfstoff zwei-
mal im Abstand von 3 Wochen verabreicht werden. Dabei
wird der Impfstoff in den Oberarmmuskel gespritzt.

Wie wirksam ist die Impfung?

Der ausreichende Impfschutz beginnt 7 Tage nach der 2. Imp-
fung. Nach derzeitigem Kenntnisstand sind etwa 95 von 100
geimpften Personen vor einer Erkrankung geschitzt. Wie
lange diesef Schutz anhalt, ist derzeit noch nicht bekannt. Da
der Schutz nicht sofort nach der Impfung einsetzt und auch
nicht bei allen geimpften Personen vorhanden ist, ist es auch
trotz Impfung notwendig, dass Sie sich und lhre Umgebung
schiitzen, indem Sie die AHA + A + L-Regeln beachten.

Wer profitiert besonders von der Impfung?

Der COVID-19-mRNA-Impfstoff ist flir Personen ab 16 Jahre
zugelassen, und mittelfristig ist das Ziel, allen Menschen tber
16 Jahren eine Impfung gegen COVID-19 anbieten zu kénnen.
Da zu Beginn jedoch nicht ausreichend Impfstoff fiir die Ver-
sorgung aller zur Verfligung steht, sollen vordringlich Per-
sonen geimpft werden, die entweder ein besonders hohes
Risiko fiir einen schweren oder tddlichen Verlauf von COVID-
19 aufweisen (also z.B. iltere Personen), die aufgrund ihrer
Berufstdtigkeit ein besonders hohes Risiko haben, sich mit
SARS-CoV-2 anzustecken oder die aufgrund ihrer Berufstatig-
keit Kontakt zu besonders durch COVID-19 gefdhrdeten Per-
sonen haben. Dies ist die Einschdtzung der STIKO (Standige
Impfkommission beim Robert Koch-Institut) unter Berlick-
sichtigung des gemeinsam mit dem Deutschen Ethikrat und
der Leopoldina erstellten Positionspapiers.

Wer soll nicht geimpft werden?

Kinder und jugendliche unter 16 Jahren, fiir die der impfstoff
aktuell nicht zugelassen ist, solien nicht geimpft werden. Da
noch nicht ausreichende Erfahrungen vorliegen, ist die Imp-
fung in der Schwangerschaft und Stilizeit derzeit nur nach
individueller Risiko-Nutzen-Abwdgung empfohlen.

Wer an einer akuten Krankheit mit Fieber tiber 38,5°C leidet,
soll erst nach Genesung geimpft werden. Eine Erkditung oder
gering erhdhte Temperatur (unter 38,5°C) ist jedoch kein
Grund, die Impfung zu verschieben. Bei einer Uberempfind-
lichkeit gegeniiber einem impfstoffbestandteil sollte nicht
geimpft werden: bitte teilen Sie der Impfarztin/dem Impfarzt
vor der Impfung mit, wenn Sie Allergien haben.
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